
Bardzo ważne wysokości

Wysokość otwarcia - zależy od przepisów obowiązujących w danym 
miejscu, zaawansowania skoczka i sytuacji. Niezależnie od lokalnych 
przepisów nigdy nie powinno się otwierać poniżej 700m.

Wysokość decyzji - do wysokości 600m należy zdecydować czy trzeba 
rozpocząć procedurę awaryjną.

Wysokość ratownicza - od wysokości 500m w dół nie ma czasu na 
zastanawianie się, trzeba natychmiast działać i ratować życie. 

UWAGA!
Podane wysokości należy traktować jako dolną granicę wykonania danych 

czynności. Jeśli otwarcie nastąpi na wysokości 1000m to decyzję i czynności 
ratownicze można podjąć wcześniej. Otwarcie zbyt nisko daje skoczkowi 

mniej czasu na działanie i naraża go na niebezpieczeństwo.
Dla studentów wysokości te określa instruktor. 

SYTUACJE 
AWARYJNE

Uzupełnienie

kontakt@skoki-kielce.pl
Skoki-kielce.pl
tel. 668 028 441



Otwieranie spadochronu zapasowego

Otwieranie spadochronu zapasowego w sytuacji, gdy nie 
nastąpił proces otwarcia spadochronu głównego:

1. Wygnij się.

2. Spójrz na zamki.

3. Wyczep zamki.

4. Spójrz na uchwyt zapasu.

5. Chwyć uchwyt zapasu obiema rękami.

6. Pociągnij mocno uchwyt zapasu aż do wyprostowania rąk.

7. Sprawdź czaszę zapasu.

SYTUACJE 
AWARYJNE

Uzupełnienie
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Otwieranie spadochronu zapasowego w sytuacji nieprawidłowo 
napełnionej czaszy głównej:

1. Wygnij się.

2. Spójrz na uchwyt wyczepny.

3. Chwyć uchwyt wyczepny obiema rękami.

4. Spójrz na uchwyt zapasu przed wyczepieniem.

5. Pociągnij mocno uchwyt wyczepny, aż do wyprostowania rąk 
i wyrzuć go. Patrz dalej na uchwyt zapasu.

6. Chwyć uchwyt zapasu obiema rękami.

7. Pociągnij mocno uchwyt zapasu aż do wyprostowania rąk.

8. Sprawdź czaszę zapasu.

Otwieranie spadochronu zapasowego
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Sytuacje niebezpieczne na pokładzie statku powietrznego

Przypadkowe otwarcie spadochronu – pilocik pozostaje na pokładzie:
W statku powietrznym, podczas lotu, rozpina się pokrowiec spadochronu głównego lub 
zapasowego:

Ø pilocik sprężynowy odskakuje od pokrowca,
Ø pilocik miękki wysuwa się z kieszonki, pokrowiec zostaje otwarty lub nie.

Postępowanie:
ü W przypadku pilocika sprężynowego, należy go natychmiast złapać i nie dopuścić do 

sytuacji, w której tenże pilocik zbliżyłby się w pobliże otwartych drzwi. Natychmiast 
przesiądź się jak najdalej od drzwi.

ü Jeżeli otworzył się pokrowiec spadochronu zapasowego skoczek nie może wyskoczyć 
i musi pozostać na pokładzie, aż do momentu wylądowania razem z osobą 
odpowiedzialną za wyrzut.

ü Jeśli jednak otworzył się pokrowiec głównego spadochronu, skoczek może podjąć 
decyzję o zapięciu go i kontynuowaniu skoku. W przypadku ucznia skoczka, taką 
decyzję podejmuje instruktor odpowiadający za tego ucznia, po czym musi on 
powtórnie skontrolować przygotowanie spadochronu i wyposażenia ucznia do 
skoku.

SYTUACJE 
AWARYJNE

Uzupełnienie
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Zapobieganie:
§ Sprawdź długość linki uchwytu, stan kieszonek na uchwyty, stan kieszonki na 

miękki pilocik.

§ Kontroluj podczas składania pętlę zamykającą pokrowiec (nie może być za 
luźna lub poprzecierana).

§ Nie wierć się na pokładzie.

§ Patrz gdzie siadasz (sprawdź czy nie ma wystających elementów). 

§ Przed wyskokiem sprawdź położenie wszystkich uchwytów.

SYTUACJE 
AWARYJNE

Uzupełnienie
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Przypadkowe otwarcie spadochronu - pilocik wydostaje się za drzwi:
W statku powietrznym, podczas lotu, rozpina się pokrowiec spadochronu głównego 
lub zapasowego:

Ø pilocik sprężynowy odskakuje od pokrowca
Ø pilocik miękki wysuwa się z kieszonki, pokrowiec zostaje otwarty lub nie

Postępowanie:
ü Jeżeli skoczek jest w stanie, to po zauważeniu sytuacji wypina zamki oraz odrzuca 

taśmy nośne. Jeżeli wypięcie zamków wystarczy aby zostać na pokładzie, a pokrowiec 
posiada systemem SOS, RSL czy inny podobny, należy odsunąć się od drzwi 
natychmiast, ponieważ odpadające taśmy nośne otworzą spadochron zapasowy.

ü Można spróbować złapać za pilocik lub inną część spadochronu, aby zatrzymać 
dalszy proces wyciągania spadochronu, pod warunkiem, natychmiastowego 
odsunięcia się od drzwi. Większym prawdopodobieństwem jest sytuacja, że jednak 
pilocik będzie w pobliżu drzwi i wtedy najlepszym rozwiązaniem jest skok. 

ü W tym przypadku należy mieć świadomość na jakiej wysokości znajduje się statek 
powietrzny. Po wyskoku należy przygotować się do wykonania procedury awaryjnej 
w związku z prawdopodobieństwem nieprawidłowego wypełnienia się spadochronu.
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AWARYJNE
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Zapobieganie:
§ Sprawdź długość linki uchwytu, stan kieszonek na uchwyty, stan kieszonki na 

miękki pilocik.

§ Kontroluj podczas składania pętlę zamykającą pokrowiec (nie może być za 
luźna lub poprzecierana).

§ Nie wierć się na pokładzie.

§ Patrz gdzie siadasz (sprawdź czy nie ma wystających elementów).

§ Przed wyskokiem sprawdź położenie wszystkich uchwytów.

§ Postaraj się, aby drzwi były zamknięte do bezpiecznej wysokości 
(400 - 500 metrów).

SYTUACJE 
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Zaczepienie o statek powietrzny
Jeśli stwierdzisz, że wisisz zaczepiony o jakiś element statku powietrznego 
niezwłocznie przystąp do procedury:

Ø zaczepienie czaszą główną - natychmiast ją wypnij lub odetnij, po upewnieniu 
się, że nic ci nie zagraża otwieraj spadochron zapasowy

Ø zaczepienie czaszą zapasową - natychmiast ją odetnij, po upewnieniu się, 
że nic ci nie zagraża otwieraj spadochron główny

SYTUACJE 
AWARYJNE

Uzupełnienie
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Sytuacje niebezpieczne po wyskoku

Awarie przy dużej prędkości spadania.

Podczas skoku „na linę „ pokrowiec spadochronu główne go nie otworzył się
Z nieznanego powodu pokrowiec spadochronu głównego nie otworzył się (np. zerwanie liny 
wyciągającej lub zerwanie elementu zamykającego pokrowiec).

Postępowanie:
ü Natychmiast otwieraj spadochron zapasowy.

Twardy uchwyt (nie można wyciągnąć pilocika-uchwytu)
Nie możesz wyciągnąć uchwytu wyzwalającego, uchwytu pilocika (pull–out)

Postępowanie:
ü Powyżej wysokości ratowniczej – możesz wykonać max 3 próby otwarcia spadochronu 

głównego, jeżeli nie udaje ci się – wyciągnij zamki i otwieraj natychmiast spadochron 
zapasowy.

ü Jeśli jesteś bardzo blisko wysokości ratowniczej – otwieraj natychmiast spadochron 
zapasowy.

SYTUACJE 
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Zgubiony uchwyt
Podczas procedury otwierania gubisz uchwyt wyzwalający, uchwyt pilocika lub "myszkę" 
(pull–out) i nie możesz jej znaleźć na swoim miejscu. Może się zdarzyć, też tak, że uchwyt 
pilocika znajduje się w kieszeni pilocika, lub podczas skoku uchwyt wypadł z kieszonki.

Postępowanie:
ü Powyżej wysokości ratowniczej – możesz wykonać max 3 próby otwarcia spadochronu 

głównego. Jeżeli nie udaje ci się – wyciągnij zamki i otwieraj natychmiast spadochron 
zapasowy.

ü Jesteś bardzo blisko wysokości ratowniczej – otwieraj niezwłocznie spadochron zapasowy 
(nie ciągnij za taśmę łączącą bo możesz spowodować podkowę).

Przyssanie
Nie jest to awaria, lecz przy braku odpowiedniego postępowania sytuacja może skończyć się 
źle. Wyciągnąłeś uchwyt wyzwalający lub wyrzuciłeś pilocik, a proces otwarcia jest 
zatrzymany. Pilocik nie opuścił strefy zawirowań powietrza znajdujących się za tobą, nie 
występuje sytuacja holowania pilocika.

Postępowanie:
ü Zmień pozycję spadania (najlepiej wyprostuj przed siebie szeroko rozstawione ręce, 

zegnij bardziej kolana) nie szukaj ręką pilocika (możesz tym spowodować podkowę).

SYTUACJE 
AWARYJNE
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Holowanie pilocika
Ciągniesz za sobą wypełniony lub niewypełniony pilocik, proces otwarcia jest 
zablokowany.

Postępowanie:
ü Po stwierdzeniu holowania pilocika, wyciągnij zamki i otwórz spadochron 

zapasowy, nie czekaj na ewentualne "zapracowanie" pilocika.

Podkowa
Pilocik lub taśma łącząca zaczepiły się o Ciebie lub twoje wyposażenie. Pokrowiec jest 
otwarty, pilocik pozostał w kieszonce, osłona opuściła pokrowiec, częściowo wyplotły
się linki. Ciągniesz za sobą nieotwarty spadochron, doczepiony od strony pilocika i taśm 
nośnych.

Postępowanie:
ü Staraj się utrzymywać przez cały czas stabilną, płaską pozycję spadania, wyczep 

spadochron główny. Odrzuć taśmy nośne jeśli same nie odchodzą, a następnie otwórz 
spadochron zapasowy.

Zamknięta osłonka – "KICHA" (czasza pozostaje w osłonie)
Podczas procesu otwierania czasza pozostaje zamknięta w osłonie – spadasz w pozycji 
pionowej, prędkość spadania może być większa niż podczas płaskiego spadania

Postępowanie:
ü Wyczep czaszę i otwórz spadochron zapasowy.

SYTUACJE 
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Zawiązanie czaszy – „GRUCHA”
Czasza wyszła z osłony, nie widzisz rozłożonego slider’a , czasza jest zawiązana na poziomie 
stabilizatorów.

Postępowanie:
ü Wyczep spadochron główny i otwórz spadochron zapasowy.

Zerwanie, wyczepienie taśmy nośnej
W czasie procesu otwarcia urywa się lub wyczepia jedna z taśm nośnych.

Postępowanie:
ü Za pomocą uchwytu wyczepnego odepnij drugą taśmę, otwórz spadochron zapasowy.

Przedłużające się otwarcie czaszy
Czasza wyszła z osłony, widać rozłożony slider, widać stateczniki, czasza nie wypełnia się.

Postępowanie:
ü Powyżej wysokości ratowniczej – możesz przez kilka sekund próbować symetrycznie 

zapompować tylnymi taśmami lub uchwytami sterowniczymi, jeżeli nie udaje ci się –
wyczep spadochron główny i otwórz spadochron zapasowy.

ü Blisko wysokości ratowniczej – wyczep zamki i od razu otwórz spadochron zapasowy.
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Awarie podczas napełniania się spadochronu

Slajder w połowie linek
Podczas otwierania spadochronu slajder zatrzymał się w połowie linek, skrajne komory 
pozostają zwinięte.

Postępowanie:
ü Chwyć uchwyty sterownicze i symetrycznie nimi "zapompuj", jeśli pompowanie nie 

skutkuje a slajder pozostaje wysoko na linkach, wyczep zamki i otwórz spadochron 
zapasowy.

Przejście linek nad czaszą – ”KALAFIOR”
Po otwarciu spadochronu, jedna lub kilka linek przechodzi przez czaszę i powoduje jej 
deformację (najczęściej są to linki sterownicze).

Postępowanie:
ü Natychmiast wyczep spadochron główny i otwórz spadochron zapasowy.

Sytuacje niebezpieczne po wyskoku

SYTUACJE 
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Zerwanie lub odhamowanie linki sterowniczej
Podczas otwarcia urwała się lub odwiązała linka sterownicza.

Postępowanie:
ü Jeśli spadochron wpada w szybkie obroty, wyczep go i otwórz spadochron 

zapasowy.

ü Jeśli skaczesz z małą, szybką czaszą, lądowanie z urwaną linką sterowniczą może 
skończyć się źle – wyczep czaszę główną i otwórz spadochron zapasowy.

ü Jeżeli posiadasz spadochron duży i stabilny, odhamuj sprawną linkę sterowniczą 
i kontynuuj lot sterując tylnymi taśmami nośnymi. 

ü Podczas lądowania nie ściągaj mocno tylnych taśm nośnych - może spowodować to 
tzw. "złamanie" czasz i duże zwiększenie prędkości opadania.

ü Przygotuj się na twardsze niż zwykle lądowanie.

SYTUACJE 
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Rozdarcie czaszy lub pęknięcie linek
W trakcie otwarcia nastąpiło rozdarcie czaszy lub pęknięcie linek nośnych.

Postępowanie:
ü Sprawdź, poprzez sterowanie, czy czasza pozwala wykonywać stabilnie manewry 

potrzebne do lądowania (lot bez hamowania, zakręt w jedną, drugą stronę, 
głębokie hamowanie) jeśli tak: ląduj ostrożnie bez wykonywania gwałtownych 
manewrów. W przypadku niestabilności czaszy głównej, wyczep zamki i otwórz 
spadochron zapasowy.

Spadochron nie daje się odhamować
Po otwarciu, linki, lub jedna z linek sterowniczych nie daje się odblokować.

Postępowanie:
ü Jeśli posiadasz małą, szybką czaszę wyczep ją i otwórz spadochron zapasowy, nie tnij

linek sterowniczych ponieważ i tak nie wylądujesz bezpiecznie.

ü W przypadku dużego i powolnego spadochronu możesz odciąć zablokowaną linkę
sterowniczą i sterować oraz lądować za pomocą tylnych taśm nośnych i sprawnej linki
sterowniczej.

ü Podczas lądowania nie ściągaj mocno tylnych taśm nośnych - może spowodować to 
tzw. "złamanie" czaszy i duże zwiększenie prędkości opadania.

ü Przygotuj się na twardsze niż zwykle lądowanie.

SYTUACJE 
AWARYJNE

Uzupełnienie

kontakt@skoki-kielce.pl
Skoki-kielce.pl
tel. 668 028 441



Supły na linkach
Supły na jednej lub kilku linkach deformują czaszę spadochronu, mogą zablokować slajder
i uniemożliwić jego zsunięcie się na taśmy nośne, mogą powodować obroty czaszy.

Postępowanie:
ü Jeżeli czasza wpada w szybkie obroty wyczep ją i otwórz spadochron zapasowy.

ü Jeżeli nie następują szybkie obroty sprawdź poprzez sterowanie, czy czasza pozwala 
wykonywać stabilne manewry potrzebne do lądowania (lot bez hamowania, zakręt 
w jedną, drugą stronę, głębokie hamowanie). Jeśli tak: ląduj bez wykonywania 
gwałtownych manewrów.

ü W przypadku niestabilności czaszy wyczep ją i otwórz spadochron zapasowy.

Pilocik w linkach
Podczas otwarcia lub manewrowania pilocik zaczepił o linki spadochronu, najczęściej dzieje 
się to tuż po otwarciu spadochronu.

Postępowanie:
ü Sprawdź, poprzez sterowanie, czy czasza pozwala wykonywać stabilnie manewry 

potrzebne do lądowania (lot bez hamowania, zakręt w jedną, drugą stronę, głębokie 
hamowanie). Jeśli tak ląduj ostrożnie bez wykonywania gwałtownych manewrów.

ü W przypadku niestabilności czaszy wyczep ją i otwórz spadochron zapasowy.
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Skręcenie linek
Po otwarciu skręcone linki nośne, czasza prawidłowo napełniona.

Postępowanie:
ü Jeśli otwarcie nastąpiło w pobliżu wysokości ratowniczej, a linki są skręcone 

w znacznym stopniu – wyczep czaszę i otwórz spadochron zapasowy.

ü Jeżeli otwarcie odbyło się na normalnej wysokości, rozkręć linki poprzez odpowiednie 
wymachiwanie nogami lub balansowanie ciałem – dotyczy to tylko dużych, powolnych 
czasz.

ü Przy czaszach małych, szybkich, należy wyczepić czaszę i otwierać spadochron 
zapasowy.

Skrajne komory zamknięte
Slajder na dole, przy taśmach nośnych, skrajne komory spadochronu częściowo wypełnione.

Postępowanie:
ü Chwyć uchwyty sterownicze i symetrycznie nimi „zapompuj”.
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SYTUACJE 
AWARYJNE

Uzupełnienie

Splątania

Skoczek owinięty czaszą drugiego skoczka
Skoczek owinięty czaszą drugiego skoczka, który znajduje się poniżej, czasza skoczka 
owiniętego jest prawidłowo napełniona.

Postępowanie:
ü Nawiążcie ze sobą kontakt i ustalcie plan działania.

ü Kontrolujcie wysokość!

ü Spróbujcie wyplątać się z owiniętej czaszy.

ü Chrońcie uchwyty: wyczepny jak i spadochronu zapasowego.

ü W przypadku podjęcia decyzji o wypięciu, pierwszeństwo ma ten, który znajduje się 
niżej. Po wypięciu skoczka, znajdującego się niżej, istnieje duże prawdopodobieństwo, 
że skoczek owinięty (po zmniejszeniu naprężeń) będzie w stanie wyplątać się z czaszy.

ü Jeśli wysokość nie pozwala wam (200m lub niżej) na bezpieczne wyczepienie, należy 
lądować w takiej konfiguracji. Skoczek owinięty musi pewnie i mocno trzymać lub 
oplątać nogami spadochron drugiego skoczka. Nie wolno dopuścić do puszczenia 
spadochronu partnera! Przygotujcie się na twarde lądowanie.

kontakt@skoki-kielce.pl
Skoki-kielce.pl
tel. 668 028 441



Zapobieganie:

§ Podczas skoków obserwuj innych skoczków w powietrzu i nie zbliżaj się do 
nich.

§ Jeżeli chcesz zrobić zakręt, spiralę to upewnij się wcześniej, że nie ma za lub 
obok Ciebie innego skoczka.

§ Jeśli otwarcie spadochronów nastąpiło w pobliżu innego skoczka, możesz, 
a nawet powinieneś wyminąć go poprzez sterowanie tylnymi taśmami nośnymi    
(jeszcze przed odhamowaniem spadochronu) lub uchwytami sterowniczymi.
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Splątanie się skoczków
Nastąpiło splątanie się czasz spadochronów, skoczkowie znajdują się jeden nad drugim.
Nie występuje owinięcie, a skoczek górny znajduje się w linkach skoczka dolnego.

Postępowanie:
ü Nawiążcie ze sobą kontakt i ustalcie plan działania.

ü Kontrolujcie wysokość!

ü Chrońcie uchwyty: wyczepny jak i spadochronu zapasowego.

ü W przypadku podjęcia decyzji o wypięciu, pierwszeństwo ma skoczek znajdujący się 
wyżej. Takie postępowanie zapobiegnie owinięciu lub zaplątaniu skoczka, na górnej 
pozycji, w taśmy nośne i linki skoczka dolnego. Dopiero teraz dolny skoczek może się 
wyczepić.

ü Jeśli wysokość nie pozwala wam (200m lub niżej) na bezpieczne wyczepienie, musicie 
lądować w takiej konfiguracji - oczywiście, jeśli któryś ze spadochronów pozwala na 
bezpieczne lądowanie! Jeżeli spadochrony nie nadają się do lądowania, skoczek, który 
jest mniej zaplątany powinien otworzyć spadochron zapasowy.

ü Przygotujcie się na twarde lądowanie.
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AWARYJNE

Uzupełnienie

kontakt@skoki-kielce.pl
Skoki-kielce.pl
tel. 668 028 441



Zapobieganie:

§ Podczas skoków obserwuj innych skoczków w powietrzu i nie zbliżaj się do nich.

§ Jeżeli chcesz zrobić zakręt, spiralę to upewnij się wcześniej, że nie ma za lub obok 
Ciebie innego skoczka.

§ Jeśli otwarcie spadochronów nastąpiło w pobliżu innego skoczka możesz, a nawet 
powinieneś wyminąć go poprzez sterowanie tylnymi taśmami nośnymi (jeszcze przed 
odhamowaniem spadochronu) lub uchwytami sterowniczymi.
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Jednoczesne otwarcie spadochronu głównego 
i zapasowego

„Dwupłatowiec”/ „Etażerka” - czasza za czaszą

ü Skontroluj obie czasz.

ü Sprawdź możliwości manewrowania.

ü Nie dotykaj uchwytów spadochronu zapasowego – nie próbuj odhamować czaszy 
zapasowej.

ü Spokojnie steruj układem za pomocą uchwytów sterowniczych czaszy głównej.

ü Do lądowania ustaw się pod wiatr.

ü Przygotuj się na mniej komfortowe lądowanie.

ü Wypinaj czasze główną tylko w ostateczności – istnieje duże prawdopodobieństwo 
splątania obu czasz.
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„Banan”- czasze obok siebie

ü Upewnij się, że czasze nie odwrócą się komorami w dół.

ü Staraj się utrzymać wewnętrzne, skrajne komory czaszy głównej i zapasowej blisko 
siebie.

ü Z reguły steruje się większym, dominującym spadochronem za pomocą uchwytów 
sterowniczych lub tylnych taśm nośnych.

ü Wszystkie manewry wykonuj spokojnie, pamiętając o tym by czasze się nie rozeszły.

ü Przygotuj się na lądowanie ze zwiększoną prędkością.

ü W przypadku decyzji o wypięciu czaszy głównej, upewnij się, że taśmy nośne i uchwyty 
sterownicze obu spadochronów nie są splątane – jeżeli jest możliwość odczep (odetnij) 
RSL.
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„Wariat” - komory skierowane w kierunku ziemi

Najrzadziej spotykana konfiguracja spośród omawianych
Z reguły występuje w sytuacji, gdy spadochron główny ma skręcone linki i otwiera się jako 
drugi (za zapasowym). W tej konfiguracji prędkość pionowa jest bardzo duża i nie można 
w niej bezpiecznie wylądować.

Postępowanie:
ü Tylko jedna decyzja – wypiąć spadochron główny.

ü Jeżeli wysokość pozwala, rozpiąć (odciąć) wcześniej RSL.

ü Jeżeli sytuacja wyniknęła z powodu niskiego otwarcia np. zadziałania automatu (AAD),
nie wypinamy RSL’a, tylko natychmiast wypinamy czaszę główną.
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Holowanie „paczki”

ü Jeden spadochron w pełni otwarty i sterowny, paczka drugiego (dowolnego) jest 
holowana.

ü Nie jest zalecane „ściągnięcie” paczki do siebie.

ü Nie jest zalecane holowanie paczki do ziemi (ryzyko, że spadochron przed lądowaniem 
wyjdzie z paczki i przejdzie do wariata).

ü Jeżeli mamy otwarty spadochron główny i holujemy paczkę od zapasu, sugeruje się 
przyspieszenie otwarcia spadochronu zapasowego, poprzez „szarpanie” taśm, w celu 
uwolnienia czaszy z free-bag’a po otwarciu postępujemy w zależności od zaistniałej 
konfiguracji.

ü Jeżeli mamy otwarty spadochron zapasowy i holujemy paczkę od głównego – wypinamy 
czaszę główną (jeżeli wysokość pozwala, wcześniej wypinamy RSL lub inny posiadany 
podobny system).
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Splątanie obu czasz

ü Zdecydowanie najgorszy scenariusz, który może się wydarzyć.

ü Im większa wysokość tym większe szanse na wyklarowanie sytuacji.

ü Wypięcie spadochronu głównego powinno być ostatecznością.

ü Nie ma jednego scenariusza działania w takiej sytuacji, gdyż konfiguracji może 
być wiele, a każda jest nieprzewidywalna.

ü Walczyć trzeba, w ostateczności gdy nie pomoże próba rozplątania czasz, można 
spróbować wypiąć czaszę główną.
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Przypadki użycia noża

1. Splątanie się skoczków na otwartych spadochronach
W tym przypadku odcinamy te linki, które przeszkadzają w rozłączeniu się skoczków.
Po rozłączeniu się, skoczkowie przystępują do dalszej procedury postępowania 
w sytuacjach awaryjnych.

2. Zaczepienie linek nośnych o jakąś część ciała skoczka lub wyposażenia
Noga, ręka lub inna część ciała lub wyposażenia zaplątała się w linkę lub linki spadochronu.

Postępowanie:
ü Spróbuj wyplątać się z linki lub linek.
ü Kontroluj wysokość!
ü Jeżeli nie jesteś w stanie się wyplątać odetnij zaplątaną linkę lub linki. Skontroluj czaszę, 

czy pozwoli ci bezpiecznie wylądować, jeśli nie, to wyczep zamki i otwórz spadochron 
zapasowy. 

ü Przed wypięciem skontroluj wysokość, czy pozwoli ci na bezpieczne otwarcie 
spadochronu zapasowego.

3. Zaczepienie się skoczka o statek powietrzny.
W przypadku zaczepienia o element konstrukcyjny statku powietrznego i niemożliwości 
wypięcia się, odcinamy się za pomocą noża, a po upewnieniu się, że nic nam nie zagraża 
otwieramy drugi spadochron.
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Lądowanie na przeszkody

Punktowe Linowe Rozległe obszarowo

o pojedyncze 
zabudowania

o drzewa
o pryzmy kamieni, 

stogi siana, 
samochód i inne 
pojedyncze 
przeszkody

o drogi i tory kolejowe
o strumyki i rzeki
o linie energetyczne 

i telekomunikacyjne

o lasy
o duże obszary 

wodne
o zwarta zabudowa 

miejska
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Lądowanie na las lub drzewo

Jak postępować? 
1. Na wysokości około 20m nad drzewami należy

złączyć nogi, mocno je do siebie docisnąć i opuścić w dół.

2. Głowę i twarz zasłonić ugiętymi w stawach łokciowych rękoma.

3. Czekać, aż zakończy się proces lądowania.

4. W przypadku zawiśnięcia należy ocenić sytuację:

ü Gdy jesteśmy na ziemi – rozpinamy uprząż i czekamy na ekipę ratowniczą, 
nie wchodzimy na drzewo aby ściągnąć czaszę.

ü Gdy wisimy na drzewie – nie próbujemy zejść samodzielnie, nie huśtamy się, 
czekamy na ekipę ratowniczą.
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Lądowanie na teren nierówny

Jak postępować? 
ü W tym przypadku najważniejsze jest przyjęcie prawidłowej 

pozycji do lądowania. Uniknie się w ten sposób kontuzji, 
np. zwichnięcia lub złamania nogi.

ü Im bardziej powierzchnia jest nierówna i twarda, tym bardziej 
należy trzymać nogi razem.

ü Dopuszcza się lekkie rozstawienie nóg, jeżeli pozwoli to ominąć 
przy lądowaniu np. pojedynczy kamień lub dołek.
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Jak postępować?
ü Uderzenie w ścianę budynku: należy odwrócić się 

twarzą do ściany (poprzez zwrot w taśmach lub obrót 
czaszy), nogi wysunąć do przodu i złączyć je, stopy 
ustawić równolegle do ściany i mocno naprężyć mięśnie nóg.

ü Lądowanie na stromym dachu lub jego krawędzi: odbijając się 
mocno nogami jak najszybciej zeskoczyć z dachu nie dopuszczając 
do „zgaśnięcia” czaszy.

ü Lądowanie na środku płaskiego dachu: przygotować się do normalnego 
lądowania uwzględniając krzywiznę dachu; uważnie wypatrzyć kominy, 
piorunochrony, anteny; po wylądowaniu uchwycić któryś z wymienionych 
elementów; wyczepić czaszę lub jeśli nie ma takiej możliwości zgasić czaszę 
i rozpiąć uprząż.

Lądowanie na zwartą zabudowę
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Lądowanie na wodę

Jak postępować?
W przypadku spadochronów plecy-plecy zarówno 
szkolnych jak i wyczynowych lądowanie na wodę należy 
wykonywać według następującej kolejności:

ü w miarę możliwości pozbyć się „zbędnych” elementów sprzętu,

ü rozpiąć taśmę piersiową,

ü ustawić się pod wiatr,

ü stopy i kolana razem,

ü będąc w wodzie rozpiąć taśmy udowe,

ü uwolnić się od spadochronu i odpłynąć od sprzętu,

ü nie próbować ratować sprzętu.
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Lądowanie na linie energetycznej

Jak postępować?
ü Jedną nogą staramy się odbić od linii.

ü Należy szczególnie uważać, aby żadną częścią ciała nie dotknąć 
dwóch sąsiednich kabli.

ü Jeżeli czasza zawiśnie na liniach, należy natychmiast uwolnić się 
od niej i nie próbować jej ściągnąć.
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