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Zasady sterowania 
spadochronem 

Skoczek ma możliwos ́c ́ płynnego sterowania spadochronem. 
Im mocniej pocia ̨gnie sterówkę tym gwałtowniej spadochron 
zareaguje.  

Przy pełnym zahamowaniu, prędkos ́c ́ spadochronu maleje i następuje
opadanie pionowe. Dalsze pocia ̨gnięcie sterówek może doprowadzic ́
do przecia ̨gnięcia. Czasza traci swoje włas ́ciwos ́ci nos ́ne. Staje się
niestabilna, może zacza ̨c ́ leciec ́ do tyłu lub wpas ́c ́ w obrót. 

Nigdy w takiej sytuacji nie puszczaj całkowicie uchwytów ani nie 
podnoś ich gwałtownie w góre ̨, gdyz ̇ powoduje to nagły skok 
czaszy do przodu oraz duz ̇ą utrate ̨ wysokości.

WAŻNE
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ZAKRĘTY 

Do wykonania zakrętu uz ̇ywamy linek sterowniczych w taki sposób, aby jedna 
z nich była s ́ciągnięta bardziej niz ̇ druga. 

Gdy ści ̨ągniemy prawy uchwyt sterowniczy w do ́ł spowoduje to załamanie 
krawędzi spływu i zwiększenie oporu powietrza z prawej strony, w związku
z czym nastąpi obro ́t czaszy w prawo. Analogicznie wykonuje się zakręt
w lewo. 

Skre ̨t w lewo

Zasady sterowania 
spadochronem 

Skre ̨t w prawo 
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PAMIĘTAJ! 
Zawsze przed wykonaniem zakre ̨tu sprawdz ́ czy nie zagraża Ci kolizja z innym 
skoczkiem! 

Zakre ̨t płaski na 25% do 50%

Zakręt tego typu charakteryzuje się spokojem, stabilnos ́cią oraz mniejszą utratą
wysokos ́ci. 

Nadaje się najbardziej do:
Ø precyzyjnego podejs ́cia do lądowania, 
Ø manewrowania w czasie latania w duz ̇ej grupie skoczko ́w,
Ø ominięcia przeszkody podczas lądowania nisko nad ziemią.

Aby skręcić w ten sposo ́b ciągniemy uchwyty sterownicze na 25%
(do wysokos ́ci oczu) po czym jeden z uchwyto ́w, ten w kto ́rą stronę chcemy 
wykonać zakręt, s ́ciągamy na około 50% (wysokos ́ć klatki piersiowej). Czasza 
wykona wtedy spokojny zakręt bez duz ̇ej utraty wysokos ́ci. 

Zasady sterowania 
spadochronem 
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HAMOWANIE

S ́ciąganie symetrycznie obydwu uchwytów sterowniczych powoduje załamanie 
krawędzi spływu, zwiększenie oporu powietrza na czaszy, a w efekcie 
hamowanie – czyli zmniejszenie prędkos ́ci postępowej spadochronu. 

Przy podniesionych uchwytach sterowniczych spadochron osiągnie pełną
prędkos ́ć postępową oraz prędkos ́ć opadania. Będzie poruszał się stabilnie i 
prosto. 

Zasady sterowania 
spadochronem 
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Zasady sterowania 
spadochronem 

25%

Wytwarza sie ̨ przez zmiane ̨ opływu powietrza wokół czaszy, dzięki
powolnemu ściągnięciu uchwytów do poziomu oczu. Takie hamowanie
zapewnia najlepszy kąt s ́lizgu w warunkach bezwietrznych i pod wiatr.

50%

Uchwyty znajdują sie ̨ na poziomie barków. Pre ̨dkos ́ć poste ̨powa
stanie się o połowe ̨ mniejsza oraz zmniejszy się prędkość opadania.

75%

Uchwyty sterownicze na poziomie brzucha. Spadochron be ̨dzie miał
małą pre ̨dkos ́ć poste ̨pową i minimalne opadanie. 

100%

Sterówki zaciągnie ̨te aż do opuszczonych rąk. 
UWAGA! - przy takim hamowaniu moz ̇e dojs ́ć do przeciągnie ̨cia!

HAMOWANIE:
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PRZECIĄGNIĘCIE – stan bezruchu

To stan czaszy wywołany pociągnięciem sterówek ponad pozycje pełnego 
hamowania.

W tej sytuacji spadochron traci siłę nos ́ną. Moz ̇e mieć tendencje do cofania, 
załamania lub obrotu. Spadochron zaczyna tonąć. Aby wyjs ́ć z pozycji 
przeciągnięcia nalez ̇y powoli unies ́ć uchwyty sterownicze. Spadochron stopniowo 
nabierze prędkos ́ci. 

UWAGA !
Nigdy w takiej sytuacji nie podnos ́ uchwyto ́w sterowniczych 
zbyt gwałtownie. Moz ̇e to spowodować nagły skok czaszy 
i szybką utratę wysokos ́ci!

Zasady sterowania 
spadochronem 
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Zasady zajmowania 
miejsca w statku 

powietrznym 

Zajmowanie miejsca w samolocie jest ściśle określone w zalez ̇ności od:

Ø typu samolotu z jakiego będą wykonywane skoki

Ø rodzaju zadania wykonywanego przez skoczków

Ø cięz ̇aru skoczków 

Ø wielkos ́ci czaszy

Ø wysokos ́ci wyskoku z samolotu 

Ø wysokos ́ć otwarcia czaszy

Za kolejnos ́ć wchodzenia/wyskoku skoczków odpowiedzialny jest kierownik 
skoków, instruktor lub wyrzucający. 

Skoczkowie zostają ustawieni tak, aby do samolotu wchodzili w odwrotnej 
kolejnos ́ci niz ̇ będą wyskakiwać. 

ZASADY SKOKU 
SPADOCHRONOWEGO 

kontakt@skoki-kielce.pl
Skoki-kielce.pl
tel. 668 028 441



Przy wyrzucie uczniów – skoczków szkolących sie ̨ metodą „na line ̨” skok 
odbywa sie ̨ z takiej samej wysokości. Pierwsi wyskakują najcie ̨z ̇si, a na kon ́cu
najlz ̇ejsi. Taka kolejność zrzutu zapewnia separacje ̨ wysokości na otwartych 
spadochronach.

Przy wstawaniu, siadaniu, przemieszczaniu sie ̨ przed skokiem i w samolocie 
należy chronić uchwyty spadochronu, uwaz ̇ając by o coś nie zaczepić i nie 
spowodować przedwczesnego otwarcia spadochronu albo innej awarii. 

Zasady zajmowania 
miejsca w statku 

powietrznym 
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Oddzielenie sie ̨ od 
statku 

powietrznego 

Jednym z najwaz ̇niejszych elemento ́w szkolenia jest przetrenowanie kaz ̇dorazowo
wyjs ́cia z samolotu, niezależnie od tego czy to przed pierwszym skokiem, następnym
zadaniem, z nowego typu samolotu czy gdy zmieniamy pozycje w formacji.  

Sposób oddzielenia sie ̨ od statku powietrznego 
uzalez ̇niony jest od: 

Ø od wykonywanego zadania zgodnego z programem 
szkolenia

Ø rodzaju samolotu z którego wykonujemy skok, czyli 
usytuowania drzwi

Ø od sposobu otwarcia spadochronu
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Gdy samolot osiągnie ustaloną wysokos ́ć i znajdzie się nad punktem zrzutu, 
wyrzucający podaje pierwszemu skoczkowi odpowiedznią komendę (przygotowanie 
do oddzielenia) i komendę "SKOK", po kto ́rej skoczek opuszcza statek 
powietrzny.

W przypadku, gdy statek powietrzny wyposaz ̇ony jest w sygnalizację s ́wietlną lub 
s ́wietlną i dz ́więkową, opuszczanie statku odbywa się na następujących zasadach: 

§ z ̇ółta lampka – PRZYGOTOWAĆ SIĘ

§ zielona lampka + sygnał dz ́wie ̨kowy – SKOK 

§ czerwona lampka – ZAKAZ SKOKU 

Oddzielenie sie ̨ od 
statku 

powietrznego 

CZYNNOŚCI SKOCZKA PO ODDZIELENIU SIĘ OD STATKU POWIETRZNEGO 
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Przed opuszczeniem statku powietrznego sprawdź: 

Oddzielenie sie ̨ od 
statku 

powietrznego 

Prawidłowość
połoz ̇enia
uchwytu 

wypie ̨cia czaszy 
głównej

Prawidłowość
połoz ̇enia
uchwytu 

otwarcia czaszy 
zapasowej 

Prawidłowos ́ć
zapięcia liny 
desantowej 
(kontroli 
dokonuje 

instruktor lub 
skoczek 

wyrzucający)
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Czynności skoczka
po oddzieleniu sie ̨

od statku powietrznego

ZASADY SKOKU 
SPADOCHRONOWEGO 

Skoczek po oddzieleniu się od samolotu wykonuje zaplanowane zadanie według 
programu szkolenia lub nadane przez instruktora prowadzącego. Jes ́li są to 
pierwsze skoki z podczepioną liną desantową:

1. Skoczek zajmuje pozycję do wyskoczenia.

2. Oddziela się od samolotu.

3. Przyjmuje stabilną sylwetkę lub zwartą sylwetkę tzn. bombę.

4. Zaczyna odliczanie na głos 121, 122, 123, 124, 125, po którym następuje
otwarcie spadochronu.

UWAGA !
Jeśli po odliczeniu do 125 nie otworzył 
się spadochron lub nastąpiła awaria 
przechodzimy do PROCEDURY 
AWARYJNEJ!

CZYNNOŚCI SKOCZKA PO ODDZIELENIU SIĘ OD 
STATKU POWIETRZNEGO

kontakt@skoki-kielce.pl
Skoki-kielce.pl
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Po otwarciu spadochronu nalez ̇y sprawdzić prawidłowość wypełnienia czaszy 
oraz jej sterowność kontrolując: 

Ø wszystkie komory - czy są prawidłowo wypełnione (jest „prostokąt nad głową”) 

Ø slider (czy jest na dole przy tas ́mach nos ́nych) 

Ø czy nie ma z ̇adnych splątan ́, węzło ́w, zerwanych linek, pęknięć na powierzchni 
czaszy

Ø czy nie jestes ́ na kierunku kolizyjnym z innym skoczkiem, lokalizując przy tym 
pozostałych uz ̇ytkowniko ́w przestrzeni

Ø czy układ hamowania daje sie ̨ odblokować, ́ a czasza sterować – w tym celu 
hamuje się kołki sterownicze i kontroluje punkt przeciągnie ̨cia, naste ̨pnie
wykonuje się zakre ̨t w lewo, potem w prawo. Zawsze zanim wykonasz 
jakikolwiek manewr kontroluj wzrokowo przestrzen ́ wokół, w celu 
uniknie ̨cia splątania z innym skoczkiem.

OTWARCIE SPADOCHRONU

Czynności skoczka
po oddzieleniu sie ̨

od statku powietrznego
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Lokalizujemy swoje położenie
wzgle ̨dem lotniska i manewrujemy 
spadochronem tak, aby planowane 
lądowanie odbyło się
w wyznaczonym miejscu. 

Czynności skoczka
po oddzieleniu sie ̨

od statku powietrznego
Pamiętaj o kontroli wysokos ́ci

w trakcie powyz ̇szych
czynnos ́ci !

OTWARCIE SPADOCHRONU

Do wysokos ́ci 700m należy byc ́
pewnym, że doleci się do 
wyznaczonego punktu  
lądowania. Jes ́li są jakiekolwiek 
wątpliwos ́ci trzeba szukać 
awaryjnego miejsca wolnego od  
przeszkód. 
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Noża używa się w następujących sytuacjach:

Zejs ́cie się skoczków w powietrzu, na otwartych spadochronach

Przecięcie linek nos ́nych, które zaczepiły się o jakąs ́ częs ́ć ciała skoczka

W przypadku zaczepienia się skoczka o samolot 

W sytuacji, gdy dwóch skoczków na otwartych 
spadochronach zejdzie sie ̨ w powietrzu, nalez ̇y
pamie ̨tać, aby linki przecinał ten skoczek, który 
dokładnie widzi, które z nich są splątane. Gdy linki 
uwie ̨ziły jakąś cze ̨ść ciała skoczka, musi przeciąć te, 
które unieruchomiły mu np. noge ̨ czy re ̨ke ̨. 
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Przypadki użycia 
noża
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Lot na otwartym 
spadochronie

Sprawdzamy przestrzeń wokół 
siebie (wykonujemy tą czynnos ́ć

przed kaz ̇dym manewrem)

Orientacja w terenie
(manewrujemy spadochronem tak 

aby wylądować bezpiecznie  
w wyznaczonym celu)
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Lot na otwartym 
spadochronie

Od wysokos ́ci 300m zaczynamy budować rundę i przygotowujemy się do 
lądowania.

ZASADY SKOKU 
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Lot na otwartym 
spadochronie
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La ̨dowanie
skoczka

LĄDOWANIE SKOCZKA 

Poniz ̇ej 100m powinnis ́my juz ̇ być na prostej do lądowania. Unikamy zakręto ́w
chyba, z ̇e jest to niezbędne ze wzglądo ́w bezpieczen ́stwa.

Na prostej do lądowania ręce trzymamy w go ́rze, nie hamując spadochronu, 
w celu uzyskania maksymalnej prędkos ́ci postępowej, dzięki czemu czasza 
spadochronu wytworzy duz ̇ą siłę nos ́ną. 

Łączymy nogi w kolanach i kostkach trzymając je lekko ugięte w kierunku do 
lądowania. 

Tuz ̇ przed lądowaniem zaczynamy hamowanie. Na wysokos ́ci około 5 metro ́w
symetrycznie s ́ciągamy stero ́wki, by tuz ̇ przed zetknięciem z ziemią (około 0,5m) 
zaciągnąć je do kon ́ca na pełną długos ́ć. 

W sytuacji gdy za wysoko zaciągnęlis ́my stero ́wki do pełnego hamowania, nie 
nalez ̇y gwałtownie odpuszczać ich - spowoduje to nagły skok spadochronu do 
przodu czego następstwem będzie twardy upadek i moz ̇liwe doznania kontuzji. 
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LĄDOWANIE SKOCZKA 

ZASADY SKOKU 
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ORIENTACJA W TERENIE PO LĄDOWANIU

Po zgaszeniu czaszy, pierwszą czynnos ́cią jest zorientowanie się, czy lądowanie
nie nastąpiło na pasie startowym. 

W przypadku lądowania na pasie startowym, skoczek jest zobowiązany do jak 
najszybszego zebrania linek oraz czaszy na ręce i natychmiastowego 
opuszczenia pasa startowego.

ZASADY SKOKU 
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Okres ́lenie miejsca 
zrzutu

MIEJSCE ZRZUTU

Miejsce zrzutu uwarunkowane jest:
Ø wysokos ́cią wyskoku
Ø prędkość wiatru 
Ø kierunkiem wiatru

Zrzut skoczko ́w zazwyczaj odbywa 
się pod wiatr. 

Miejsce wyrzutu powinno być wyznaczone w taki sposób, aby kaz ̇dy skoczek 
mógł swobodnie dolecieć do miejsca lądowania, a wypięta czasza spas ́ć na 
lotnisko. 
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Wpływ pre ̨dkości statku 
powietrznego w chwili 

wyskoku
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Wpływ planowanego 
opóźnienia otwarcia 

spadochronu

1s 5m

2s 20m

3s 45m

4s 75m

5s 110m

6s 147m

7s 193m

8s 240m

9s 288m

10s 340m

Tabela ukazuje s ́rednią
utratę wysokos ́ci w 
stosunku do czasu, 
podczas swobodnego 
spadania.

S ́rednio wyliczono, iz ̇ skoczek po opuszczeniu statku 
powietrznego, lecąc w pozycji „standardowej” płaskiej 
osiąga prędkos ́ć graniczną 180 km/h czyli 50 m/s.

Jeśli wykonamy skok np. z 1300m i zrobimy 14s opóźnienia.

Zgodnie z wyliczeniami z tabelki: 
ZASADY SKOKU 

SPADOCHRONOWEGO 
Ø W pierwsze 10s przemierzymy 340m i osiągniemy 

prędkość graniczną zaczynając spadać ze stałą
prędkością̨ ok. 50 m/s.

Ø Kolejne 4s to odległość 4 x 50m = 200m.

Ø Czas potrzebny na otwarcie spadochronu ->
2s = 100m

PODSUMOWUJĄC:
14 s opóźnienia od wyjścia z samolotu to:
Ø utrata 340m + 200m wysokości po czym otwieramy 

spadochron (+ 100m wysokości na otwarcie 
spadochronu).

Ø Razem mamy 640m
Jeśli skoczek wyskoczy z 1300m i zrobi 14s opóźnienia 
to zawis ́nie na otwartej czaszy na wysokości 1300m - 640m = 660m
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Wpływ pre ̨dkości
i kierunku wiatru

Wiatr przyziemny moz ̇e się róz ̇nić mniej lub bardziej od wiatru na 

wysokos ́ci otwarcia pod względem siły jak tez ̇ i kierunku. 

Lecąc na otwartej czaszy moz ̇na ocenić siłę i kierunek wiatru 

poprzez obserwowanie ziemi pod stopami. 

Do oceny siły i kierunku wiatru moz ̇na wykorzystać rękaw na 

lotnisku, flagi, kierunek lądowania skoczków lądujących przed 

Tobą, dym z kominów, o ile takie znajdują się w zasięgu wzroku. 
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Współpraca z załogą
statku powietrznego -

zaznajomienie sie ̨
z sygnałami 

przekazywanymi załodze.

Na strefach zrzutu istnieją ro ́z ̇ne rodzaje 
komunikowania się i podawania sygnało ́w
do zrzutu, dlatego należy zapoznać się przed 
skokiem w nowym miejscu z obowiązującą
sygnalizacją oraz komunikatami.

W małych samolotach, w których nie ma sygnało ́w
s ́wietlnych i dz ́więkowych to wyrzucający
(w porozumieniu z pilotem) lub pilot podaje komendy.
Jes ́li samolot znajduje się na ostatniej prostej do zrzutu, 
pada komenda np. 3 minuty do punktu zrzutu. 

W tym czasie zaczyna otwierać się drzwi lub podnosi się roletę. Skoczkowie 
kontrolują wzrokowo sprzęt, połoz ̇enie uchwyto ́w i pilocika w kieszonce. 
Gdy samolot znajdzie się nad punktem pada komenda „skok”. Wtedy 
skaczkowie opuszczają samolot w wyznaczonej kolejnos ́ci. 

ZASADY SKOKU 
SPADOCHRONOWEGO 

W razie jakichkolwiek wątpliwos ́ci wszelkie pytania nalez ̇y kierować do wyrzucającego, 
ponieważ to on jest odpowiedzialny za prawidłowy przebieg zrzutu oraz postępowanie

w sytuacji awarii samolotu.

kontakt@skoki-kielce.pl
Skoki-kielce.pl
tel. 668 028 441



Współpraca z załogą
statku powietrznego -

zaznajomienie sie ̨
z sygnałami 

przekazywanymi załodze.

Na większos ́ci stref spadochronowych samoloty posiadają sygnalizację s ́wietlną lub 
dz ́więkową albo jedną i drugą. Jes ́li statek powietrzny wyposaz ̇ony jest 
w zestaw s ́wietlny to wtedy:

Żo ́łta lampka - oznacza zrzut za 1 - 2  minuty. 
W tym czasie otwierane są drzwi, a osoba 
odpowiedzialna za zrzut kontroluje      
połoz ̇enie i kierunek najs ́cia samolotu

Zielona lampka i/lub sygnał dz ́więkowy -
nakazuje natychmiastwe rozpoczęcie 
wysiadania poszczego ́lnych grup skoczko ́w. 

Czerwona lampka – zakaz skoku, należy 
pozostać na pokładzie.

ZASADY SKOKU 
SPADOCHRONOWEGO 

SYGNALIZACJA ŚWIETLNA


