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SKOKI
SPADOCHRONOWE

SzkoleNnie TEORETYCZNE

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Zakres szkolenia:

1.Zasady sterowania spadochronem

2.ZAjMOWANIE MiEjscA W sTATku powieTRzNyMm

7.0ddzielanie od statku powieTrzNEGO

4.Czynnosci skoczka po oddzieleniu sie od statku powieTrRzNEGO

7. Przypadki uvzycia Noza

6.SyTuACjE AWARYJNE (0SODNA pREZENTAC]jA)

7.Lot NA oTwARTYM spadochRronie

8.Ladowanie skoczka

9.0kreslanie MiEjSCA ZRZUTU

10. Wpltyw predkosci STATl(U powmmzweqo w chwili wyskoku

11. Wptyw plANOWANqu opoznienia otwarcia spadochronu

12. Wplyw predkosci i kierunku wiaTru

1%. Wspotpraca z zatoga statku powieTRZNEGO - ZAZNAjOMIENE SiE
z sygNAtami przekazywanymi zatodze
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ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Zasady STEROWANIA
spadochroNem

i

S

Skoczek ma mozliwosc ptynneGgo stERowANiA spadochroNeMm.
Im mocNiej pociaGnie sTEROWKE Tym gwattowniej spadochron
ZIAREAGUJE.

Przy petnym zahamowaniu, predkosc spadochronu malgje i NASTEPU]E
opadanie pionowe. Dalsze pociagniecie steréwek moze doprowadzic
do przeciagniecia. Czasza TRACI swoje WHASCIWOSCi NOSNE. STAJE SiE
Niestabilna, moze ZACZA‘C’ leciec do 1ytu lub wpasc w obrér.

Nigdy w Takiej syruacji nie puszczaj catkowicie uchwytow ani nie
podnos ich gwattownie w gore, gdyz powoduje 1o Nagly skok
czaszy do przodu oraz duza utraTE wysokosci.



kontakt@skoki-kielce. pl
Skoki-kielce.pl
1el. 668 028 441

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Zasady STEROWANIA
spadochroNem

ZAKRETY

Do wykonania zakreru uzywamy linek sterowniczych w taki sposob, aby jedna
z Nich byla sciagniera bardzigj niz druga.

Gdy Sciagniemy prawy uchwyTt sTEROWNiCZY W dot spowoduje 10 zatamanie
krawedzi sptywu i zwiekszenie OpORU pOWIETRZA 7 PRAWE]j STRONY, W zwiAzku
2 czZym NASTApi ObroT czaszy w prawo. Analogicznie wykonuje sie zakrer

w lewo.

Skrer w prawo Skrer w lewo
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ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Zasady STEROWANIA
spadochroNem

Zakrer plaski Nna 25% do 20%

"7 ZAkrer TeGo Typu cHArAkTERyzUjE SiE spokojem, sTabilnoscia ORAZ MNiEjszA UTRATA
wysokosci.

=7 Nadaje sig NAjbardzigj qo:
> pRrecyzyjNeGo podejscia do ladowania,
> MANEWROWANIA W czasie latania w duzej grupie skoczkow,
> ominiecia przeszkody podczas ladowania nisko NAd ziemia,.

= Aby SkRE‘Ci(g w TEN sposob ciagniemy uchwyty sTerownicze Na 25%

_ (do wysokosci oczu) po czym jeden z uchwytow, TEN W kTO’RA( STRONE, CHCEmy
wykonac 2AKRET, S,CiA‘CiAIVIy NA okoto 720% (wysokos’c’ klatki piersiowej). Czasza
wykona wredy spokojny zakrer bez duzej utraty wysokosci.

PAMIETAJ!
Zawsze przed wykonaniem zakreru sprawdz czy nie zagraza Ci kolizja z innym
skoczkiem!



kontakt@skoki-kielce. pl
Skoki-kielce. pl. HAMOWANIE

1el. 668 028 441

=7 Sciaganie symetrycznie obydwu uchwyréw sterowniczych powoduje zatamanie
krawedzi sptywu, zwiekszenie oporu powieTrzA NA czaszy, A w efekcie
hamowanie — czyli zmniejszenie predkosci postepowej spadochronu.

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO ? Przy podniesionych uchwyrach sterowniczych spadochron osiaGnie petna,

pREdkosc POSTEPOWA ORAZ pREdkosc opAdania. Bedzie poruszat sig stabilnie i

PROSTO.

Zasady STEROWANIA
spadochronem
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ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Zasady STEROWANIA
spadochroNem

HAMOWANIE:

WyTwaARzaA sie przez zmiane optywu powieTrza wokot czaszy, dzieki
powolnemu Sciagnieciu uchwytow do poziomu oczu. Takie hamowanie
zapewnia Najlepszy kar slizgu w warunkach bezwierrznych i pod wiatr.

Uchwyty znajduja sie Na poziomie barkow. Predkosc postepowa
STANIE Si€ 0 potowe mMNi€gjsza orAZ zmNigjszy sie predkos$¢ opadania.

Uchwyty sterownicze NA poziomie brzucha. Spadochron bedzie miat
mata predkosc postepowa, i minimalne opadanie.

Sterowki zaciagniere az do opuszczonych rak.
UWAGA! - przy takim hamowaniu moze dojsc do przeciagNiecia!l




kontakt@skoki-kielce. pl
Skoki-kielce.pl
L. 668,026 44 PRZECIAGNIECIE — staN bezruchu

"7 To stan czaszy wywotany pociagNieciem sTEROWEK ponad pozycje petneGo
hamowania.

ZASADY SKOKU W TEj SYTUACji SpAdoCHRON TRACI sitE NOS’NA‘. Moz’g MIEC TENd’E,NCjE do cofania,
SPADOCHRONOWEGO 2atamania lub obrotu. Spadochron zaczyna TonAc. Aby wyjsc z pozycji

przeciaGNiecia NAlEzy powoli uniesc uchwyty sterownicze. Spadochron stopniowo
NAbierze predkosci.

Zasady STEROWANIA
spadochroNem

Nigdy w takigj syruacji nie podnos uchwyrow sterowniczych
zbyr gwatrownie. Moze 10 spowodowac nagly skok czaszy
i szybka uTrATE wysokosci!
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e = Zajmowanie miejsca w samolocie jest scisle okreslone w zaleznosci od:

» 1ypu samolotu z jakieGgo beda wykonywane skoki

» rodzaju zadania wykonywanego przez skoczkow

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO > ciezaru skoczkow ' , -

. . > wielkosci czaszy
Zasady zajmowania

miejscA w staTku > wysokosci wyskoku z samolotu |

POWIETRZNYM ,,
» wysokosc OTWARCIA czAszy

% 7 kolejnosc wchodzenia/wyskoku skoczkéw odpowiedzialny jest kierownik
skokow, instruktor lub wyrzucajacy.

\ﬁ? Skoczkowie zostaja ustawieni 1ak, aAby do samolotu wchodzili w odwROTNE]
kolejnosci niz beda wyskakiwac.
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Przy wyrzucie uczniow — skoczkow szkolacych sie meroda ,,Na line” skok
odbywa sie z Takigj SAME] wysokosci. Pierwsi wyskakuja, NAJCIEZSi, A NA koncu
najlzejsi. Taka kolejnosc zrzutu zapewnia separacje wysokosci Na oTwarTtych

spadochronach.

1el. 668 028 441

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Zasady zajmowania
miejsca w staTtku
POWIETRZNYM

Przy wstawaniu, siadaniu, przemieszczaniu sig, przed skokusM iw SAMO[OCIE

nalezy chronié uchwyty spadochronu, uwazajac by o cos Nie zaczepic i Nie
spowodowac przedwczesnego otwarcia spadochronu albo iNnej AwaRii.
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SkOkifkiElCE.p[ JEdN . © o . I-l l ’ k l o . N I( .d
L 668 028 441 - vym z Najwaznigjszych elementow szkolenia jest przerrenowanie kazdorazowo
- wyjscia z samolotu, Niezaleznie od TeGo czy 10 przed pierwszym skokiem, NASTEpNYM
zadaniem, z NoweGgo Typu samolotu czy Gdy zmieniamy pozycje w formAciji.
ZASADY SKOKU Sposé.b. Odd.ZiElENiA sic, od statku powieTRZNEGO
uzalezniony jest od:
SPADOCHRONOWEGO
» od wykonywaNeGo zAdANIA ZGOANEGO 7 PROGRAMEM
. « . szkolenia
Oddzielenie L% od » rodzaju samolotu z ktérego wykonujemy skok, czyli |
sTtAaTku USYTUOWANIA drzwi
POWIETRINEGO » od sposobu otrwarcia spadochronu
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Sﬁzki,ﬁc;;l P CZYNNOSCI SKOCZKA PO ODDZIELENIU SIE OD STATKU POWIETRZNEGO
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Gdy samolor osiagnie ustalona wysokosc i znajdzie sie Nad punkTem zrzuty,
wyRzUCAjACy podaje pierwszemu skoczkowi odpowiedznia komende (przyGoTowANie

do oddzielenia) i komende "SKOK", po krorej skoczek opuszcza statek
ZASADY SKOKU v 790 :
SPADOCHRONOWEGO
W przypadku, gdy staTeEk powieTRzNY wyposAZONy jesT w syGNAlizAcjE, S:WiETlNA( lub
Oddzielenie sie od swietlva i dzwiekowa, opuszczanie statku odbywa sie na Nastepujacych zasadach:
¢ ]
sTATkU _‘O’_
POWIETRZNEGO = 7otra lampka — PRZYGOTOWAC SIE,  ~ s/

zielona lampka + sygnat dzwiekowy — SKOK

czerwoNA lampka — ZAKAZ SKOKU



EENLéklzﬁ?skoti’kiElCE-Pl Przed opuszczeniem statku powieTrRzNeEGO sprawdi:
oki-kielce.p

1el. 668 028 441

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Oddzielenie sie od

staTku
POWIETRZNEGO
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Skoczek po oddzieleniu sig od samolotu wykonuje zaplanowAane zadanie wedtug
PROGRAMU szkolenia lub NAdANE pRrzez iNsTRUKTORA prowAdzAacego. Jesli sA 10
pierwsze skoki z podczepiona lina desanTowA:

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO 1. Skoczek zajmuje pozycje do wyskoczenia.

) 2. Oddziela sie od samolortu.
Czynnosci skoczka

po oddzieleniu SiEc 7. Przyjmuje stabilna sylwetke lub zwarta sylweTke 1zn. bombe.

od statku POWIETRZNEGO 4. Zaczyna odliczanie Na gtos 121, 122, 123, 124, 127, po ktOorym NASTEpUjE
oTwARCiE spadochronu.

Jesli po odliczeniv do 125 nie otworzyt
sie spadochron lub NasTapita awaria
przechodzimy do 4 p=




kENLAkI:@l)SkOIIifkiEICE.pl OTWARCIE SPADOCHRONU
Skoki-kielce.p
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Po otwaRrciu spadochronu Nalezy sprawdzic prawidlowosc wypelnienia czaszy
ORAZ jej STEROWNOSC konTrolujac:

ZASADY SKOKU » wszystkie komory - czy sa prawidtowo wypetnione (jest , prostokar nad gtowa”)
SPADOCHRONOWEGO ) : ' '
> slider (czy jest NA dole przy Tasmach Nosnych)
CZ)’NNOS’Ci skoczka » czy Nie mA zadnych SplA‘TAI\], wgzldw, zerwaNych linek, pE‘kNiE((E NA powierzchni
CIASZY

po oddzieleniu sig

od statku pOWiETRZN EGO > czy niE jestes NA kierunku kolizyjnym z innym skoczkiem, lokalizujac przy Tym
pozostatych uzytkownikow pRrzesTRZENI

» czy ukiad hamowania daje sie odblokowaé, A czasza sTerowac — w Tym celu
hamuje sie kotki sterownicze i konTroluje punkT pRzECIAGNIECIA, NASTEPNIE
wykonuje sie zakrer w lewo, potem w prawo. Zawsze zanim wykonasz

jakikolwiek manewr konTroluj wzrokowo przestrzen wokot, w celu
unikniecia splarania z innym skoczkiem.
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Sy o OTWARCIE SPADOCHRONU
Lokalizujemy swoje potozenie g—
ZASADY SKOKU wzgledem loTniska i MANEWRUjEMY
SPADOCHRONOWEGO spadochronem 1ak, Aby planowane

ladowanie odbyto sie
W WYZNACZONYM MIEjSCU.

Czynnosci skoczka
po oddzieleniu sig,

Do wysokosci 700m nalezy byc
od statku powieTrRZNEGO pewnym, Ze doleci sie do

WYZNACZONEGO PUNKTU
ladowania. Jesli sa jakiekolwiek
warpliwosci TRzeba szukaé
AWARYjNEGO MiEjscA wolneGgo od —

Pamieraj o kontroli wysokosci
w TrRakcie powyzszych
CZYNNOSCI !

przeszkod.
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ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Przypadki vzycia
NOZA

Noza uzywa sie w NasTEpujacych sytuacjach:

Zkjscie sie, skoczkow w powieTrzu, NA oTwARTYCh spadochronach
Przeciecie linek nosnych, ktore zaczepity sie o jakas czesc ciata skoczka

W przypadku zaczepienia sie skoczka o samolor

W sytuacji, gdy dwoch skoczkow na otwartych
spadochronach zejdzie sie w powieTrzu, Nalezy
pamierac, aby linki przecinat Ten skoczek, kréry
doktadnie widzi, krore z nNich sa splarane. Gdy linki
vwiezity jakas czesc ciata skoczka, musi przeciac Te,
krore unieruchomity mu Np. NoGE czy RekE.
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Sprawdzamy przestrzen wokét

siebie (wykonujemy 1A czynnosc

przed kazdym MANEWREM)

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Lot NA OTWARTYM
spadochronie

ORIENTACJA W TERENIE
(manewRrujemy spadochronem Tak

Aby wyladowa¢ bezpiecznie
W WYZNACZONYM CElu)
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Skok-kielce.pl BUDOWANIE RUNDY DO LADOWANIA
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Od wysokosci 300m zaczynamy budowaé RUNE i przyGoTOwujEmy siE do
ladowania.

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

@i | Strefa
i oczekiwania i

Lot NA OTWARTYM
spadochronie

Ostatni zakret Ostatnia prosta
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Tel. 668 028 441 BUDOWANIE RUNDY DO LADOWANIA

Kierunek wiatru

ZASADY SKOKU

SPADOCHRONOWEGO
STREFA WYCZEKIWANIA STREFA WYCZEKIWANIA
I_OT NA OTWA RT)’M PRZY SILNYM WIETRZE PRZY StABYM WIETRZE
spadochronie

Schemat rundy do ladowania przy wietrze stabym do 6 m/s i silnym powyzej 6 m/s
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ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

LadowANiE
skoczka

LADOWANIE SKOCZKA

Ponizej 100m powinnismy juz by¢ na prostej do ladowania. Unikamy ZAI(RE(TO,W
chyba, 7€ jest 10 Niezbedne ze wzgladow bezpieczenstwa.

NAa prostej do ladowania ReEce TRzymAMYy W GORzE, Nie HAamujac spadochronuy,
w celu uzyskania maksymalnej predkosci postepowej, dzieki czemu czasza
spadochronu wyTwoRrzy duza site NOSNA.

taczymy Nogi w kolanach i kostkach trzymajac je lekko ugiere w kierunku do
ladowania.

Tuz przed ladowaniem zaczynamy hamowanie. NA wysokosci okoto 7 meTrow
SYMETRYCZNIE sciaGAmy sTERowki, by Tuz przed zetknieciem z ziemia (okoto 0,7m)
2ACiAGNAC jE do konca Na petna diugosc.

W syrtuacji gdy za wysoko ZACiACQNE‘liSrwly sterowki do petnego hamowania, Nie
NAlezy gwatrownie odpuszczac ich - spowoduje 10 nagly skok spadochronu do
przodu czeGo NASTEpsTWEM bedzie Twardy upadek i mozliwe doznania kontuzji.
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Skoki-kielce.pl
rel 668 028 441 LADOWANIE SKOCZKA

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Ladowanie
skoczka
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Po 2GASzENiU CzASZy, PIERWSZA CZYNNOSCIA jEST ZORIENTOWANIE SiE, czy ladowaniEe
NiE NASTAPitO NA pASIE STARTOWYM.

W przypadku |adowania Na pasie sTarTowym, skoczek jest zobowiazany do jak

ZASADY SKOKU NAjszybszeGo zebrania linek ORAz czaszy NA RECE i NATychmiasTOWEGO

OPUSZCZENIA PASA STARTOWEGO.

SPADOCHRONOWEGO

Ladowanie
skoczka
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B = MIEJSCE ZRZUTU
Migjsce zrRzuTu UWARUNKOWANE jEST:
> wysokoscia wyskoku
» predkos$¢ wiaTru
ZASADY SKOKU » kierunkiem wiatru
SPADOCHRONOWEGO
i Zrzut skoczkow zazwyczaj odbywa
Okreslenie migjsca sie, pod WiaTR.
ZRZUTU

Migjsce wyrzuTu pomeo byC wyznaczone w Taki sposéb, aby kazdy skOCZEk
moGt swobodnie doleciec do migjsca ladowAnia, A wypiETa czAszA SPASC NA
lotnisko.
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ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Wplyw predkosci statku
pOWIeTRZNEGO W chwili
wyskoku




SN 15 | Sm
shesldeldiderzpll Srednio wyliczono, iz skoczek po opuszczeniu statku “m
Tel. 668 028 441

POWIETRZNEGO, lEcAC W pozycji ,,sTANdARdOWE]” plaskiEj 45m

osiaga predkosc Graniczna 180 km/h czyli 50 w/s.
75m

Jesli wykonamy skok np. z 1700m i zrobimy 14s opOinienia. m

Zgodnie z wyliczeniami z Tabelki:

ZASADY SKOKU » W pierwsze 10s przemierzymy 240m i osiAGNiEmY m
SPADOCHRONOWEGO prRedkos¢ GRANICZNA zACZYNAJAC SPAdAC zE STAlA

predkoscia ok. 20 m/s. -
Wpl)’W plANOWANqu > Kolejne 4s 10 odlegtosé 4 x 20m = 200m.

» Cizas potrzebny NA otwarcie spadochronu ->

OPOZNIENIA OTWARCIA

Tabela vkazuje sredvia

SPAdO(Il'IRONU 2 UTRATE wysokosci w
PODSUMOWUIJAC: srosunku do czasu,
14 s opo6inienia od wyjscia z samolotu T0: podczas swobodnego
SPAdANIA.

» UTRATA 240m + 200m wysokosci po czym oTwieramy
spadochron (+ 100m wysokos$ci NA OTWARCIE
spadochronu).

> Razem mamy 640m

Jesli skoczek wyskoczy z 1200m i zrobi 14s opoinienia
TO ZAWISNIE NA OTWARTEj czAszy NA wysokosci 1200m - 640m = 660m
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A WiATR pRrzyziemny moze sie roznic mniej lub bardziej od wiatru Na

wysokosci otwarcia pod wzgledem sity jak tez i kierunku.

ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

ﬁ Lecac NA OTWARTE]j czAszy MOZNA oceNic Site | kierunek wiaTru

Wplyw predkosci

popRrzez obserwowaNiE ziemi pod sTopAmi.
I kierunku wiaTrRu

A Do oceny sity i kierunku wiaTRu mozNA wykorzysTtac rRekaw Na
lornisku, Flagi, kierunek ladowania skoczkow ladujacych przed

Toba, dym z kominow, o ile Takie znajduja sie w zasiequ wzroku.
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ZASADY SKOKU
SPADOCHRONOWEGO

Wspotpraca z zatoga
sTATKkU POWIETRZINEGO -
ZAZNAJOMIENIE SIE
z syGNAtami
przekazywanymi zatodze.

NA strRefach zrRzuTu iSTNIE]A ROZNE ROdZAjE
komunikowania sie i podawAnia syGNAtow

do zrzuty, dlatego Nalezy zapoznac sig, przed
skokiem w Nowym migjscu z obowiAzujaca
sygnAlizacja oraz komunikatami.

W matych samolorach, w krérych nie ma sygnatow
swietlnych i diwiekowych TO WYRZUCAJACY

(w porozumieniu z pilotem) lub pilot podaje komendy.
Jesli samolor znajduje SiE, NA OSTATNiEj pROSTEj dO ZRZUTU,
pada komenda np. 7 minuty do punkru zrzuru.

JnP
W Tym czasie zaczyna otwieraé sie, drzwi lub podnosi sie rolete. Skoczkowie

konTtrOlujA WzROKkOWO SpRrzeT, potozenie uchwytow i pilocika w kieszonce.
Gdy samolor znajdzie sie Nad punktem pada komenda | skok”. Wredy
skaczkowie opuszczaja samolot w wyznAczonej kolejnosci.

W Rrazie jakichkolwiek WA‘TpliWOéCi wszelkie pyrania nalezy kierowac do WYRZUCAJACEGO,
PONiEWAZ TO ON jesT odpowiedzialny za prawidtowy przebieg zrzutu ORAZ poSTEpOWANIE

W SYTUACji AWARii samoloTu.



SYGNALIZACJA SWIETLNA

Na wiE(kszos’ci sTRef spadochronowych samoloty posiadajs sygnalizacie, S’WiETlNA‘ lub
dzwiekowa Albo jedna i druga. Jesli statek powieTrzNy wyposAzoNy jesT
w ZESTAW swieTlny 1o wredy:

ZASADY SKOKU /’ W
SPADOCHRONOWEGO ‘ Zotra lampka - 0znAczA zrzUT 2A 1 -2 minuTy.

W 1ym czAsiE OTWIERANE sA dRzwi, A 0SObA

Wspot t odpowiedzialna za zrzut konTrOlUjE .
Spo |)RAC.A Z IA10GA, potozenie i kierunek najscia samolotu é\\* '

sTATKU POWIETRZNEGO - N,
ZAZNAJOMIENIE SiE Zielona lampka i/lub sygnat dzwiekowy -

NAkazuje natychmiasTwe Rozpoczecie

2 syGNAtami wysiadania poszczegolnych Grup skoczkow.

przekazywanymi zatodze.

CzerwonA lampka — zakaz skoku, nalezy
pozosTAC NA pokiadzie.




